新型冠状病毒感染的肺炎流行期间

家政服务人员防控指引
（北京市疾控中心）

     新型冠状病毒感染的肺炎是一种新发传染病，家政服务人员是流动性较高的群体，根据目前对该疾病的认知，制定本指引。

    本指引适用于家政服务人员。

    1、外地返京家政服务人员，返京后应自我医学观察14天，尽量减少与其他人的密切接触，每日早晚各测量1次体温并做好记录，同时报告社区。

    2、尽量减少聚会，避免到人员密集的公共场所活动，尤其是空气流动性差的地方，如影剧院、网吧、KTV、商场、车站、码头、展览馆、博物馆、公共浴池、温泉等。

    3、居室保持清洁，勤开窗通风。

    4、保持手卫生。减少接触公共场所的公共物品；掌握正确的洗手方法，勤洗手，洗手时使用洗手液或香皂，使用流动水洗手。

    5、外出及提供服务时佩戴一次性医用口罩。戴口罩前应保持手卫生，分清口罩的正、反面，佩戴时应全部遮盖口鼻处，双手压紧鼻两侧的金属条，使口罩与面部紧密贴合。当口罩污染或潮湿后应及时更换。

    6、保持良好的卫生习惯。不随地吐痰，打喷嚏或咳嗽时用手肘部或纸巾遮住，不要用手接触口鼻眼。口鼻分泌物或吐痰时用纸巾包好，弃置于有盖垃圾箱内。

    7、主动做好健康监测。自觉发热时要主动测量体温，并做好记录。

    8、非住家家政服务人员有发热、咳嗽等症状应自觉停止提供家政服务，并及时就医。

    9、住家家政服务人员应主动告知雇主返京时间、行程等信息，并按照返京人员居家隔离要求做好各项防护措施。雇主应为住家家政服务人员提供便利。

 



