
基业长青“宅家学”公益活动介绍

疫情发生以来，全国上下的工程人全力以赴地投入到驰援战“疫”之中，上百万党员干部、志愿者

奋战在防控疫情第一线，争分夺秒地建医院、捐物资、保供应，从企业到个人，每个人都在以各

自的方式抗击着来势汹汹的疫情，我们深受感动。为广大工程企业、客户和学员提供支持，共同

为抵抗疫情做出贡献，我们同样义不容辞。

经紧张筹备，基业长青现免费推出“众志成城 共战疫情 基业长青在行动” 主题的“宅家学”线上公

益活动，除内含“安全与救助”、“党员干部面对公共突发事件的应对能力建设”、“业务能力提升”

三大类实战性强的主题课程以外，还附赠有“学习社区”、“在线诊所”两大服务，在线帮助学员破解

工作中遇到的疑难问题。详情如下：

一、线上学习课堂

“宅家学”线上学习课堂分为两个阶段。

阶段一（自活动启动之日起 1-2 个月）以救助与安全、心理建设和党员干部的素养能力建设等内

容为主，精选出“安全与救助”、“党员干部面对公共突发事件的应对能力建设”、“业务能力提升”三

大类主题课程，旨在帮助学员掌握应对突发公共事件的能力、掌握急救知识及技能、提升网络环境

管控及舆情处理能力、提升面对公众的演讲与表达能力等，在此基础上配置部分业务课程，提升专

业业务能力。

阶段二的服务内容将在第一阶段基础上进行更新和调整，并添加直播互动等多种服务内容。

二、学习社区

免费开放问答墙和社区小组，模拟线下实训建立线上学习交流平台，促进学员分享一手信息、交流

项目经验，于乐中学、学中乐，激发学员们的学习动力。

三、在线诊所

免费开放“一带一路”在线诊所，来自世界 500 强企业的一线企业家与行业权威专家在线“坐诊”，

为学员遇到的海外投资、风险评估与应对、区域国别市场开发、属地化运营、项目管理等“走出去”

相关问题线上“把脉”、提供指导。

以上事项，敬请周知！衷心感谢您的理解和支持！如有任何问题，敬请随时联系我们。咨询客服：

jarry，微信号：jycq401。
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附件 1 部分课程清单

“宅家学”公益活动在线课程

序号 类别 课程名称 课时 课程介绍

1

救助与安全

打开就能照做的急救指

南
50

命运取决于危急时刻一秒钟的决定，陈志的《急救指南》—

—全球唯一可以直接照着做的急救课程，学习最正确有效的

急救知识，掌握最权威的急救方式，危急时刻，打开课程直

接跟着做，就能挽救最宝贵的生命。相信大家看了肯定会有

很大的收获，欢迎收看！

2 阳光心态塑造 18

今天我们这个题目可能是我们人类活着的终极研讨题目，也

就是说我们活着，各位领导、各位员工你们拼命的工作、努

力的拼搏为的是什么？活着。光活着就行吗？不行，得活着

愉快才行，是吧？不管你们有多大的业绩，行政级别提升到

多高，你们有了多大的贡献，最终咱们是以付出的劳动获取

自己相应的报酬使自己活得自然寿命更长，而你的性命活的

更高。就是你生命和性命是不一样的，生命是什么？生命就

是细胞分裂，这叫生命。

3

党员干部应

对突发公共

事件能力

公众演讲与魅力表达 3

公众演讲存在于我们的生活和工作中，而且形式多样。但有

些人却会因为一些因素，无法在听众面前充分展现自己。本

课程将教你通过准备、调节行为、转移等方式，克服对演讲

的过度紧张，让你讲得顺、好、精、活，同时运用口头语言

与肢体语言，充分展现你的魅力。

4
党员领导干部如何提高

舆情监控和应对能力
2

中国发展进入新时代，社会治理面临舆情多发的新问题。本

课程深入解读党员领导干部如何提高舆情监控和应对能力，

从而及早防范，做好社会“减压阀”的工作。

5
党员领导干部如何提高

虚拟社会管理能力
2

时代在发展，虚拟社会管理已成为重要的现实课题。本课程

深入解读党员领导干部如何提高虚拟社会管理能力，为学习

者提供易学易懂的课程资源。

6
党员领导干部如何提高

网络执政能力
3

网络时代复杂多变，需要新的管理思路和管理模式。本课程

深入解读党员领导干部如何提高网络执政能力，为学习者提

供易学易懂的课程资源。

7
党员领导干部如何提高

化解矛盾能力
2

新时代中国进入社会矛盾易发多发期，需要不断化解矛盾执

政为民。本课程深入解读党员领导干部如何提高化解矛盾能

力，为学习者提供易学易懂的课程资源。



8
党员领导干部如何提高

应对风险能力
2

进入新时代，发展存在新风险，需要新的应对思路。本课程

深入解读党员领导干部如何提高应对风险能力，为学习者提

供易学易懂的课程资源。

9
党员领导干部如何提高

知人善任能力
2

干事创业，重在用人。本课程深入解读党员领导干部如何提

高知人善任能力，为学习者提供易学易懂的课程资源。

10 公文写作与公文处理 8

在一个单位的文书处理工作中，公文写作是一个非常重要的

环节，无论是担任领导职务，还是从事文秘工作，都需要进

行公文写作，文字表达水平也是业务能力的主要体现。在机

关工作的人应该如何提高公文写作水平？需要注意哪些方

面？中国人事科学院研究院李克实副院长将从公文的定义、

公文的种类、公文的分类、公文写作和处理的一些基本原则

等四个方面为大家进行详细解读。

11

业务能力提

升

项目管理系统能力提升 24

系统掌握项目管理知识，构建系统化项目管理思维。

主要讲述项目管理概论、项目论证与评估、项目计划与控制、

项目收尾与后评价、项目综合管理、项目组织与团队管理等

方面内容，涉及项目管理的发展、成功的项目管理、项目及

项目管理的概念、项目管理的核心内容、典型项目管理模式、

项目论证的概念与程序、项目论证的基本原理、项目经济评

价和环境影响评价、项目可行性研究及报告撰写、商业计划

书及其编制、项目评估及报告编制、项目融资及 PPP 融资模

式、项目计划与控制概述、项目目标与范围管理、网络计划

技术、项目时间计划的制订、项目资源与费用计划的制订、

项目计划的优化、项目计划的执行与控制、项目质量管理、

项目采购与合同管理、项目收尾、项目验收、项目审计及报

告编制、项目后评价与报告编制、项目信息管理、项目沟通

管理、项目冲突管理、项目风险管理、项目现场管理、项目

HSE 管理、项目监理与行政监督、企业项目管理、多项目管

理、项目管理的组织形式与设计、项目团队管理、项目人力

资源管理等内容。

12
升级中的对外承包-风

险、风险观及风险对策
1

本课程聚焦工程项目管理创新与实践，升级中的中国对外承

包业面临绝佳的历史机遇。近年来，中国企业在国际工程市

场上开疆辟土，奋勇开拓，成绩斐然，但是也遭遇了很多惨

痛的风险事件，付出了沉重代价。国际市场危机四伏、险象

环生，风险客观存在，因此主动、系统的风险管控对于“走

出去”企业必不可少。只有掌握了有效的风险应对策略和方

法，才能在对外承包业转型升级中运筹帷幄，课程中讲解的

策略及方法正是应对此问题。

13
用管理之链锁住国际工

程风险
1

解读拥有 200 年历史的英国大牌承包商破产背后的真相；

支招国际工程专业人员如何独立、直接地用国际语言和国际

规则摆平国际争议，预防国际承包风险；

传授多维度管理措施，管控国际工程风险；



14

工程索赔与争议解决-工

程合同管理实战之不可

抗力

1

主要内容包括 99 版 FIDIC 合同中关于不可抗力定义、不可抗

力典型事件、不可抗力法律提示、不可抗力的责任分担、合

同终止情况下的费用、损失分担原则等条款解析，以及合同

法的有关不可抗力的条款及相关案例分析及解读。
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